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ZAKLINANIE PSOW W XXI WIEKU

Prescott Breeden, CCS

Cesar Millan, ,Zaklinacz Psow” jest
niewatpliwie popularny i odnidst rynkowy
sukces, ale stosowane przez niego metody,
oparte na prowokacji i dominacji, wywotuja
kontrowersje w Swiecie szkoleniowcow i
wiascicieli pséw. Jego techniki sg zawsze
tematem zapalnym dyskusji i wywotujg
skrajnie silne emocje zaréwno wsrdd treneréw
jak i opiekundow. Opinie sg czesto diametralnie
rozne, a polemika prowadzi do wsciektych
atakéw personalnych skierowanych w strone
Millana, w strone jego zwolennikdw i jego
przeciwnikdw. Moim celem nie jest
opisywanie Cesara. Chciatbym pokaza¢ raczej
samo zjawisko z punktu widzenia nauki,
poprzez pryzmat stosowanej psychologii
zwierzat i zastanowic sie dlaczego wywotuje
ono tak wiele kontrowers;ji.

Mapa drogowa

To nie bedzie typowy esej dla zwyktego
czytelnika i zgodnie z moim zamiarem nie
bedzie on lekkg lekturg. Sama tematyka oraz
obfitos¢ artykutow, ktére pojawity sie przed
napisaniem przeze mnie niniejszego eseju,
sprawity, ze postanowitem zaproponowac
bardziej naukowe podejscie do tematu. Moim
zdaniem jednym z powoddw tak wielkich
rozbieznosci w ocenie teorii dominacji i metod
treningowych jest nadmierne sptycanie jej do
poziomu przecietnego czytelnika, ktory przez
wielu autoréw uwazany jest za niezbyt
rozgarnietego, zeby zaprezentowac¢ mu istote
sprawy. Problem z taka pobiezng dyskusjg
polega na tym, Zze stosuje sie w niej niezbyt
wyszukany sposdb argumentowania, bez
podparcia sie literaturg naukowg, co
przeksztatca jg w rozmowe rodem z komiksu i
przerzucanie sie stwierdzeniami ,mylisz sie”,
,hie, to ty sie mylisz”. W moim przekonaniu

czytelnicy sg niezwykle inteligentni i jesli
chcemy, zeby wtasciciele coraz lepiej rozumieli
zachowanie  psow, to musimy poswiecic
wiecej czasu na uswiadomienie im ztozonosci
tego tematu. Jezyk, jakiego bede uzywat w
tym artykule jest podobny do jezyka rozpraw
naukowych i w zwigzku z tym, ze nie
chciatbym straci¢ zadnego z czytelnikow,
postanowitem przedstawié¢ terminologie, jaka
bede sie postugiwat.

W tabeli z najwazniejszymi terminami, ktéra
znajduje sie ponizej zaprezentowatem szes$¢
podstawowych pojec, z ktérych pie¢ moze by¢
nowoscig dla wielu czytelnikéw (zachowania
agonistyczne, wewnatrzgatunkowy, diada,
fenotyp i filogenetyczny), a  jeden
wyswiechtany i czesto naduzywany, podobnie
jak ,,dominacja”(agresja). Dominacjg zajmiemy
sie nieco pdzniej, natomiast chciatbym witasnie
w tym miejscu wyjasni¢, dlaczego terminu
,agresja” bedziemy uzywali bardzo rzadko w
niniejszym eseju.

Wiele miesiecy poswiecitem na
poszukiwaniu definicji agresji u pséw i jak sie
okazuje taka definicja w gruncie rzeczy nie
istnieje (Miklosi, 2008, str. 172). Dyskusja
toczy sie pomiedzy dwoma  grupami
prébujgcymi stworzy¢ definicje agresji, jednak
do tej pory nie osiggnieto porozumienia
poniewaz jedna grupa prébuje faczyé réine
idee w catos¢ i stworzy¢ jedno spdjne pojecie
terminu agresja, natomiast druga grupa
mnozy rodzaje agresji na  podstawie
niewielkich réznic pomiedzy nimi (Houpt,
2006). Jedna z autorek rozréznita 12 rdéznych
typow agresji (Beaver, 1983), zeby po latach
dokona¢ ponownego podziatu i sklasyfikowac
15 réinych typéw i 21 podtypoéw (Beaver,
2009, Tabela 4-1). Majac tak wiele definicji,
zaleznych od kontekstu jest rzeczg niemozliwg
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przeprowadzenie ogdlnej naukowej dyskusji
na temat tego terminu.

John Paul Scott, cztonek zatozyciel Animal
Behavior Society i ptodny autor zdefiniowat
agresje tak:

,Agresja jest niezbyt udanym terminem
naukowym, za pomocg ktdrego, jak przy
uzyciu wygodnego narzedzia, mozemy odnosic
sie  do zjawisk takich jak problemy
miedzyludzkie, ktére zwykle opisujemy w
bardziej obiektywny sposéb. To co nas
rzeczywiscie  interesuje to  zachowania
agonistyczne, pewien system behawioralny,
na ktéry sktadajg sie wzorce zachowan majace
wspdlng  funkcje adaptacyjng w razie
zaistnienia sytuacji, w ktérych pojawia sie
fizyczny konflikt pomiedzy przedstawicielami
tego samego gatunku. Nie mozemy
analizowac¢ zachowan grozacych w oderwaniu
od alternatywnych zachowan jak ucieczka,
odgrazanie sie, ,zastygniecie”, postawa
obronna, dominacja, podporzagdkowanie, itp.

- Scott. 1966

Terminologia

genotypu ze s$rodowiskiem (tzn. takie cechy
jak morfologia, rozwdj, cechy fizjologiczne,
zachowanie i rezultaty zachowania).
Filogenetyczny: majacy zwigzek z rozwojem
ewolucyjnym i zréznicowaniem gatunkow lub
grup organizméw, lub tylko jednej szczegdlnej
cechy organizmu

Zachowania agonistyczne: kazdy  typ
zachowania, ktdre jest zwigzane z konfliktem
pomiedzy dwoma osobnikami

Agresja: kazdy fizyczny akt' prezentowany
przez dang jednostke, ktory ogranicza wolnos¢
lub genetyczng sprawnosé¢ innej jednostki
(Wilson, E.O., 2000)

Wewnatrzgatunkowy: odnoszacy sie lub
majgcy miejsce w obrebie jednego gatunku,
angazujacy przedstawicieli jednego gatunku
Diada: para, dwie jednostki, ktére utrzymuja
spotecznie wazne relacje

Fenotyp: zespot widocznych cech danej
jednostki  wywodzacych sie z interakcji

! Jak stwierdza JP Scott, agresja jest niezbyt
fortunnym terminem naukowym, wiec w
niniejszym opracowaniu staram sie ograniczac jej
definiowanie, aby unikna¢ nieporozumien. Wiecej
definicji mozna znalez¢é w materiatach zrédtowych
(Ramirez i Andreu, 2006, Houpt, 2006 Beaver,
2009).

Krytyka ,,Zaklinacza pséow”: przeglgd réznych
opinii

Najwiecej przeciwnikéw technik Millana
wywodzi sie ze srodowiska behawiorystéow
zwierzecych (zwykle z tytutem doktora
psychologii, etologii, zoologii i biologii) i
treneréw szkolgcych metodami pozytywnymi.
Sg to ludzie, ktdérzy uzywajg metod
polegajagcych  na unikaniu  konfrontacji,
pozadanych
modyfikacji negatywnych skojarzen, ktoére z
reguty s3 przyczyna
reaktywnych i agonistycznych zachowan. Ich

wzmacnianiu zachowan i

niepozadanych,

krytyka  metod Millana  jest czesto
lekcewazona poniewaz postrzega sie jg w
kategoriach zazdrosci o jego sukces finansowy.
Ktopot z takg argumentacjg polega na tym, ze
wszyscy, ktérzy pracujg na rzecz dobrostanu
zwierzat (a taka jest rola kazdego trenera) i
wybierajg kariere w branzy zwigzanej ze
zwierzetami nie przynalezg do finansowej elity
i nie kierujg nimi motywy finansowe. Podobnie
moglibySmy powiedzie¢, ze jaki§ pracownik
opieki spotecznej zajmujacy sie dzieémi,
pojawitby sie w programie o zastraszaniu
dzieci w szkole, tylko dlatego, ze chciatby
zarobi¢ dodatkowe pienigdze w telewizyjnym
show. Dziewiecdziesigt procent
szkoleniowcdw zajmujgcych sie psami zarabia
mniej niz pieédziesigt szes¢ tysiecy dolaréw
rocznie [1]. Gdyby naukowcy i profesjonalisci
w danej dziedzinie uzalezniali krytyke od
finansowego sukcesu, to bylibySmy swiadkami
atakéw i negatywnych ocen skierowanych
rowniez w strone innych osdb zajmujacych
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lukratywne stanowiska. Tak sie jednak nie
dzieje, a my mamy do czynienia z debatg na
temat wifasnie tych szczegdlnych metod
treningowych i nie ma to zwigzku z pieniedzmi
zarabianymi przez osoby, ktére sie tymi
metodami postugujg. Millan zarabia o wiele
wiecej pieniedzy niz mnisi z New Skete ,mimo
ze i on i oni uzywaja podobnych technik
(opartych na prowokacyjnej konfrontacji i
dominacji), ktére sg w takim samym stopniu
krytykowane. Millan czesciej jest obiektem
dyskusji, poniewaz zostat spopularyzowany
przez media.

Obraz Miillana, jaki widzimy w jego
telewizyjnym show jeszcze bardziej
spolaryzowat opinie na jego temat. Nie ma
watpliwosci, ze Millan sprzedaje produkty,
takie jak ksigzki, obroze, konfekcje oraz ptyty
DVD, na ktérych uczy jak trenowac psy
poprzez bycie przywddcy stada [2] i nie ma
watpliwosci, ze obecnos¢ w telewizji
uwiarygodnita go o wiele bardziej niz gdyby
tylko pisat ksigzki. Telewizja ( w tym przypadku
National Geographic) jest ogdlnodostepnym
zrédtem popularnosci i rozpatrujac to zjawisko
na poziomie czysto biologicznym wiemy, ze
ogladanie  programéw  wywotuje  silne
skojarzenia poniewaz w modzgu tworzg sie
potgczenia na poziomie neurologicznym,
dzieki ktorym wiadomosci sg przetwarzane a
my sie uczymy(Tavassoli, 1998; Stammerjohan
i in.,, 2005). Jest to zwigzane z catkiem
normalnym zjawiskiem, ze ludzie odrzucajg
nowe informacje, ktdre nie zgadzajg sie z ich
dotychczasowym sposobem myslenia (sg z
nim sprzeczne) i zagrazajg wyznawanemu
Swiatopoglagdowi (Nyhan i Reifler, 2011).
Dlatego tez krytyka metod treningowych
Millana moze spowodowad, ze ktos zareaguje
obrong, albo agresjg na nowg informacje,
pomimo faktu, ze krytyka nie dotyczy tej
konkretnej osoby ani nie dezawuuje jej
pogladdw czy przekonan. Wazne, zeby kazdy z
nas zastanowit sie przez chwile i zdat sobie

sprawe z faktu, ze przeciez nikt nie rodzi sie
wszechwiedzacy, i ze wiedza zdobyta w szkole
nie wystarczy na cate zycie. Albert Einstein
powiedziat kiedys, ze ,madrosci nie mozna
nauczyc sie w szkole, poniewaz zdobywamy j3
przez cate zycie”. Jesli zrezygnujemy z préb
zrozumienia  biologicznych  mechanizméw
zachowan i zaczniemy wykraczaé poza granice
naszego poznania, to nasze poglady stang sie
blizsze wierzeniom niz nauce.

To stwierdzenie odnosi sie zarowno do
treseréow wyznajgcych zasade dominacji jak i
do szkoleniowcoéw pozytywnych.

Holly i ,,Ostateczna rozgrywka”

Nie tak dawno temu kanat Nat Geo Wild
wyemitowat zwiastun ostatniego sezonu
,Zaklinacza psow” zatytutowany ,Ostateczna
rozgrywka z Holly” [3]. Na filmie widzimy
Millana,  ktéry  pokazuje  wtascicielom
biszkoptowej labradorki (Holly) co powinni
robié, kiedy pies broni zasobéw. Krétko
mowigc, Millan prowokuje Holly do reakgcji
obronnej poprzez zastraszanie jej
nieustepliwym wpatrywaniem sie w oczy
(sygnat poprzedzajacy konfrontacje) i poprzez
naruszenie jej strefy bezpieczenstwa w czasie
positku. Po sprowokowaniu reakcji obronnej
Millan uderza jg w kark, co nazywa dotykiem
korygujacym lub ,, pazurem”, a co ,ma na celu

pozorowanie pyska i zebéw matki lub bardziej

dominujacego psa” (Millan & Peltier, 2007, str.
48).

Millan zawsze podkredla, ze nie bije zwierzat,
ale wystarczy obejrze¢ film na zwolnionych
obrotach, zeby dostrzec jak uderza psa w kark
nasadg dfoni. Niby niewiele to znaczy, ale
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nacisk wywierany na powierzchnie jest tym
wiekszy im mniejsza jest powierzchnia
nacisku. | tak, zamiast roztozy¢ site
rownomiernie na powierzchni catej dtoni,
celowo zmniejsza on powierzchnie
kontaktowg i uderza kostkami. To wzmacnia
kontakt (i jest to eufemizm, ktéry pozwala
powiedzieé inaczej, ze zwieksza sie bél, kiedy
celujemy w delikatng czes¢ karku).

Z punktu widzenia etyki rozpowszechnianie
takich tresci jest niewybaczalne. Widzowie nie
majy bowiem odpowiedniej wiedzy z zakresu
nauki o zachowaniu zwierzat, zeby zrozumieg,
ze proby wprowadzania takich metod
treningowych w zycie mogg spowodowac
wiele réznych probleméw, tym bardziej, ze te
przestarzate metody sg niczym innym jak
maltretowaniem zwierzat (Jensen, 2007, str.
138). Nie ma znaczenia ile razy pojawi sie na
ekranie oswiadczenie ,nie prébuj tych metod
w domu” bo ludzie i tak prébujg i ocenia sie,
ze przyczyng 4.5 do 4.7 miliondw pogryzien
kazdego roku scisle wigze sie z prébami
modyfikacji niepozadanych zachowan (Sacks i
in., 1996, Herron i in., 2009, Yin, 2011)
doktadnie w stylu zademonstrowanym przez
Millana w tym filmie. Ukaszenie, jak widac,
byto mocne, z przebiciem skory i silnym
krwawieniem.

Jezeli zastanowimy sie nad zachowaniem, to
pewne zastrzezenia budza proby
nasladowania gryzienia i dotykania psow tapa.
Przede wszystkim rdzinica lezy zaréwno w
jakosci jak i w ilosci kontrolowanych ukgszen
wykonywanych przez suke w stosunku do
szczenigt. Niektore matki sg delikatniejsze w
podejsciu do miotu, inne za$ nieco bardziej
agresywne, jednakze dowiedziono, ze matki
wykazujgce mniej agresji w stosunku do
swoich szczenigt rozwijajg silniejszg wiez
spoteczng ze swoim potomstwem (Wilson,
1984).

Wreszcie, ludzie nie posiadajg ani
morfologicznych ani hormonalnych cech,

ktore umozliwiatyby im kopiowanie
matczynych zachowan suk w stosunku do
szczenigt. Dlatego  wykorzystywanie na
szerokg skale takich, niezbyt czesto
obserwowanych w naturze zachowan, jako
wyttumaczenie sensu stosowania
konfrontacyjnych metod treningowych, jest z
punktu widzenia zachowania szkodliwe.
Metody konfrontacyjne, ktére pociggajg za
sobg bdl, lek i zastraszanie zwiekszajg ryzyko
pogryzienia opiekuna przez psa, ostabienie
relacji wtasciciela z psem i zmniejszajg chec
oraz mozliwosci wykonywania komend (Weiss
& Glazer, 1975; Reisner, 1994; Hiby i in., 2004;
Schilder & van der Borg, 2004; Herron i in.,
2009; Beaver, 2009; Arhant i in., 2010; Rooney
& Cowan, 2011). Nie tylko nie rozumiemy,
ktore zachowania korygujace (a jest ich bardzo
wiele) prezentowane przez suki najlepiej
wplywaja na potomstwo, ale réwniez nie
jesteSmy w stanie fizycznie nasladowacd pracy
szczek i zebéw urodzonych miesozercow;
natomiast szybkie uderzenia palcami tylko
uczgy psa, zeby bac sie ludzkich rgk — a to jest
inna, wazna przyczyna pogryzien (Rosado i in.,
2009).

Wiekszos¢ zwolennikéw Millana nie rozumie
faktu, ze stosowane przez niego techniki sg o
wiele mniej skuteczne niz systematyczne
odwrazliwianie i przeciwwarunkowanie, ktére
to wykorzystujag w swojej pracy dyplomowani
behawiorysci i szkoleniowcy pozytywni.
Pogryzienia sg jednym ze skutkow zachowan
agonistycznych, natomiast  jednym z
podstawowych powodéw dlaczego dobrze
socjalizowane psy gryzg ludzi jest fakt, ze
ludzie nie reagujg na inne, wysyfane przez nie
sygnaty agonistyczne. Jesli, na przyktad pies
probuje pokojowo rozwigzaé konflikt z
cztowiekiem, a my ignorujemy prosbe o
niewkraczanie w jego przestrzen, to jest on
zmuszony do podjecia dziatan obronnych.
Zwierzeta przyparte do muru, w wiekszosci
przypadkéw odpowiedzga agresjg, kiedy nie ma

Written by: Prescott Breeden, http://pawsitivepackleader.com/, http://biologyofbehavior.wordpress.com/ ©

Translated into Polish by Beata Leszczyriska & Piotr Leszczyriski www.hissteria.pl ©



TERAPIA ZACHOWAN IWIERZAT TOWARZYSZACYCH | BEATA LESZCZYNSKA

mozliwosci ucieczki (np., kiedy prébujemy
wymusic¢ postawe ulegtg). Czasami, gdy nie ma
mozliwosci  wycofania sie z  sytuacji
konfliktowej, zwierze prezentuje postawe
wyuczonej bezradnosci i zamyka sie w sobie,
co moze by¢ wstepem do stanu gtebokiej
depresji i stresu psychologicznego podobnego
do przezywanego przez ludzi z zespotem
stresu pourazowego (Seligman, 1972), jednak
sg takie psy, ktore w tej sytuacji przestang
wysyta¢ sygnaty ostrzegawcze i ugryza bez
ostrzezenia. Trudno przewidzie¢ jak dany pies
zareaguje, a poniewaz zadne rozwigzanie nie
jest dobre, behawiorysci w oparciu o badania
nauczyli sie réznych technik rozwigzywania
tego samego problemu, po to aby ograniczy¢
ryzyko eskalacji symptomdw, aby nie
ttumienia

dopuszczac do sygnatéw

ostrzegawczych, powstawania traumy
psychologicznej czy  zniszczenia  wiezi
pomiedzy psem a cztowiekiem.
Wewnatrzgatunkowe zachowania
agonistyczne sg istotne z punktu widzenia
procesOw adaptacyjnych poniewaz dzieki
temu psy, zyjace z innymi w przestrzeni
publicznej, unikaja obrazen, chociaz my, jako
ich opiekunowie czesto odbieramy sygnaty
uspokajajace jako zachowania grozgce. Takie
postepowanie przyczynia sie do eskalacji
niepozadanych zachowan i to do tego stopnia,
ze jedynym rozwigzaniem jest dtugotrwate
odwrazliwianie i przeciwwarunkowanie.

Co mnie osobiscie zawsze mocno szokuje to
fakt, ze Millan jest bardzo czesto pogryziony.
Juz nawet nie zwazajgc na metody, o ktérych
ludzie dyskutujg z niezwyktg zacietoscig, gdyby
Millan potrafit czytaé jezyk ciata psow, to z
pewnoscig nie bytby tak czesto kasany.
Patologiczne zachowania agresywne wsréd
pséw wystepujg niezwykle rzadko, dlatego tez
pies, ktory gryzie, najczesciej nieumyslnie, jest
do tego jako$ sprowokowany, a najczestszym
komentarzem po takim zdarzeniu sg stowa:

,ale przeciez na nic sie nie zapowiadato”.

Problem niewfasciwego podejscia oraz
sprzecznosci w przekazie.

Pozytywni szkoleniowcy réwniez popetniajag
btedy, kiedy starajg sie pomdc zrozumied
wiascicielom pséw, o co chodzi z ta
nieszczesng teoria dominacji, czesto
sprowadzajac swoje objasnienia do
stwierdzenia, ze ,teoria dominacji to tylko
mit” [4] i prébujg zamie$¢ te pogmatwang,
zwodniczg i skomplikowang koncepcje pod
dywan, tylko dlatego, ze istnieje cata rzesza
treneréw, ktéry zle interpretujg dominacje w
celu usprawiedliwienia swoich brutalnych
metod pracy z psami. Po pierwsze jest to
wylewanie dziecka z kapielg i jest to niezgodne
z terminologig uzywang w niezliczonej liczbie
badan nad zachowaniem spotecznym zwierzat.
Po drugie, koncepcja dominacji nie zniknie
nam dlatego, ze bedziemy udawali, ze to tylko
mit, podczas gdy jest to jedna z najstarszych
zasad etologii — nawet jesli jest ona czesto
naduzywana z powodu powszechnego
niezrozumienia. Po trzecie, psi szkoleniowcy
maja by¢ nauczycielami zaréwno dla psow jak i
ich opiekundw, a bycie dobrym nauczycielem
wymaga budowania zaufania z uczniami (cos,
w czym Millan jest doskonaty). Mowienie
ludziom, ze sie mylg (niewtasciwe podejscie),
kiedy oni btednie i niewtasciwie pojmuja te
teorie i uwazaja, ze ,Muffy gryzie listonosza,
bo chce go zdominowac” jest dla nich bardzo
przykre. Niewtasciwe podejScie niszczy u
ucznia poczucie pewnosci siebie i spowalnia
procesy uczenia (Tzetsis i in., 2008), tak wiec
modyfikowanie informacji jest lepszym
narzedziem w procesie nauczania niz postawa
lekcewazgca i ciggte zaprzeczanie samemu
sobie. Teoria dominacji jest skomplikowana i
szeroko dyskutowana w literaturze fachowe;j i
nie mozna lekcewazy¢ 80 lat badan
naukowych tylko dlatego, ze nie rozumiemy
tego zagadnienia.
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Czym jest dominacja?

Préba znalezienia wspdlnego mianownika w
celu szczegétowego opisu teorii wymaga
przedstawienia definicji. Bez precyzyjnej
definicji bowiem, daleko nie zajdziemy. Irwin
Bernstein, badacz naczelnych, napisat jedng
chyba z najbardziej rzeczowych i powaznych
prac na temat dominacji, ktérg zatytutowat
,Wylewanie dziecka z kapielg”. Kiedy
probowatem naukowo podejs¢ do tej
publikacji, co wigzato sie z przestudiowaniem
setek recenzji naukowych i rézinych
podrecznikdw z dziedziny etologii i byta to
kilkumiesieczna praca, w zadnej z nich nie
znalaztem definicji lepszej niz ponizsza:

Teoria dominacji jest wykorzystywana w
biologii i naukach o zachowaniu do opisania
rezultatow wielu konkurencyjnych interakcji
pomiedzy osobnikami. W niektorych grupach,
spotkanie o charakterze agonistycznym
pomiedzy danymi osobnikami wptywa na ich
zachowania agonistyczne w przysztosci, do
tego stopnia, ze mozna wnioskowac, jak bedqg
sie uktadac relacje pomiedzy nimi.

Bernstein, 1981

Woda z kapieli

diady. Dominacja nie jest cechg charakteru
przypisang danemu osobnikowi, jest ona
raczej wynikiem agonistycznych  relacji
pomiedzy dwoma osobnikami. Ta relacja moze
sie zmienia¢ wraz z uptywem czasu i jest
uzalezniona od kontekstu

(Fatjoiin., 2007)

2. Relacje dominacyjne nie sg uzaleznione od
struktury hierarchicznej.
(Hinde, 1978).

1. Dominacja nie jest cechg dziedziczng. W
zwigzku z tym, zwierze nie posigdzie
,dominacji” w taki sam sposéb, jak na
przyktad dziedziczy sie brazowy kolor oczu.
(Bernstein, 1981).

Zadne zwierze nie rodzi sie dominujgcym.
Rodzg sie one z okreslonym fenotypem, ktéry
odpowiada za wyksztatcenie zebdw, kolor
siersci, rozmiar, site, itp. Te cechy wraz z
innymi (jak temperament) potaczone jeszcze z
indywidualnymi  cechami  fenotypowymi
danego osobnika bedy odpowiada¢ za pewne

zachowania w trakcie agonistycznej interakcji

Dominacja dotyczy relacji w diadzie i dlatego
mozemy zatozy¢, ze jej istnienie nie oznacza
istnienia agonistycznej struktury spotecznej w
stadzie opartej na dominacji. Sposéb
formowania  struktury spotecznej przez
zwierzeta jest catkowicie odmienny od
sposobu powstawania relacji agonistycznych
pomiedzy nimi, tak wiec poglad, iz obydwa
typy zachowan muszg miec tak samo bliskie,
ewolucyjne, funkcjonalne i rozwojowe
pochodzenie nie znajduje oparcia w
literaturze fachowej. Struktura spoteczna
watahy wilkéw wytwarza sie gtéwnie na
skutek warunkéw ekologicznych (jak na
przyktad dostep do
wspofzawodnictwo na okreslonym terytorium,

pozywienia,

rozmiar ofiary, itp.) podczas gdy relacje
agonistyczne s3 wynikiem

temperamentu poszczegdlnych osobnikdw, ich

zazwyczaj

zdolnosci uczenia sie i bliskosci. Nawet jesli
zwierze  obdarzone jest filogenetyczna
zdolnoscia do  formowania struktury
spotecznej — ktdrej nawiasem mowigc niektore
psy nie posiadajg (Ha, 2011) — muszg zaistnieé
pewne uwarunkowania srodowiskowe, Zzeby

to zachowanie sie pojawito (Udell i in., 2010).

3. Dominacja nie jest tozsama z motywacja
(Bradshaw i in., 2009).
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Zachowania agonistyczne w duzym stopniu
sg uzaleznione od kontekstu, w jakim
pojawiajg sie zasoby. Na przyktad, jeden pies
uwielbia kos$ci a nie interesujg go zabawki.
Inny, z kolei przepada za zabawkami, a
kompletnie nie jest zainteresowany
pozyskiwaniem kosci. Wiekszos¢ zachowan
agonistycznych pomiedzy tymi psami zalezy
zaréwno od tego jak postrzegajg one wartosé
zasobow jak rowniez od ich cech
fenotypowych (np. wielkosci, sity, zdolnosci
do walki, itp.), ktére odgrywajg istotng role w
procesie postawania procesu motywacyjnego
u obydwu zwierzat (Choi i in., 2011).
postrzegana

zasobu, a nie pozycja spoteczna.

Motywacje okresla wartosé

Urodzeni miesozercy majg dos¢ sity i
umiejetnosci by z tatwoscia zabi¢ i
rozcztonkowaé inne zwierze, réwniez w
obrebie swojego gatunku (Polis, 1981) i
dlatego agresja wewnatrzgatunkowa z punktu
widzenia adaptacji nie ma znaczenia dla
przezycia, a niewfasciwa agresja w dzikich
populacjach jest
wtasnie z powoddéw adaptacyjnych (Lorenz,
1966; Schaller, 1972; Brown, 1975). Przezycie

wsréd tak

zazwyczaj eliminowana

potencjalnie groznych
drapieznikéw, ktére zyja mocno zwigzane ze
sobg w grupach =zalezy od umiejetnosci
unikania konfliktow (Pierce i Bekoff, 2012). W

procesie ewolucji psy nauczyty sie jak

wykorzystywac rézne zachowania
agonistyczne, co pomaga im unikac
konfliktow.  Niestety sg one czesto

nierozpoznawane lub mylnie interpretowane
przez ludzi, jako zachowania dominacyjne
(McConnell, 2002). Wiele
agonistycznych (jak np. odwracanie gtowy,

zachowan

unikanie, ukton, itp.) ma na celu wygaszenie

zachowan agresywnych u napotkanego
osobnika z tej samej grupy spotecznej
(Bernstein, 1981). Pomylenie dazenia do
pokojowego rozwigzania konfliktu z faktem, ze

dany osobnik chce zdominowaé¢ drugiego

moze w znaczacy sposéb podwazyé zaufanie,

na ktérym ich zwiazek sie opiera.

Krotka lista strategii stosowanych
przez psy w trakcie zachowan

agonistycznych

Unikanie
Obnazanie zebdéw
(warczenie)
Gryzienie*
Otrzepywanie sie
Gonitwa
Przyczajenie sie
Uszy do tytu

Uszy do przodu
Szczekanie z
ekscytacji
Szczekanie z frustracji
Warkniecie
ostrzegawcze
Marszczenie
Oblizywanie sie
Odwracanie gtowy
Podnoszenie tapy
Piloerekcja

Ukton zachecajacy do
zabawy
Warkniecie
zachecajgce do
zabawy

Podskok

Spokojne spojrzenie w
oczy

Tarzanie sie
Odbiegniecie

Siad

Ktapniecie zebami
Podazanie
Wpatrywanie sie
Ulegte usmiechanie
sie

Machanie ogonem
Wysoko uniesiony
ogon

Ogon miedzy tapami
Skomlenie

Skowyt z
pokazywaniem zebdw

(Scott & Fuller, 1965, Tabela
3.1; McGreevy i in., 2012)

* Prosze zauwazyé, ze gryzienie jest zaledwie jednym z 32
réznych zachowarn na tej bardzo krotkiej liscie. Lista wszystkich
zachowar tego typu jest tak dfuga, ze mogtaby stanowic
podstawe rozprawy doktorskiej.

Mowa ciata: psy i wilki.

Zrozumienie ztozonosci jezyka nie jest tak
proste jak nauczenie sie jakiejs definicji. Dla
mowy  ciata

prawidtowej interpretacji

niezbedne jest zrozumienie  kontekstu
sytuacyjnego, poniewaz bez tego tatwo o btad.
Wszystkie wyzej wymienione zachowania
mozna zaobserwowa¢ w trakcie interakcji
pomiedzy zwierzetami (na przyktad w
zabawie), jednak kontekst, w jakim dane

zachowanie wystepuje jest tak samo wazny jak
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w przypadku jezyka méwionego wazne jest
potozenie akcentu i modulacja gtosu, za
pomocg ktérych mozemy zmienia¢ znaczenie
wypowiedzi. Kiedy moéowimy ,Twdj syn jest
wyjatkowy” lub , Twdj syn jest wyjgtkowy” i
poréwnamy to do zdania ,Twdj syn jest
wyjgtkowy” to widzimy, e pomimo
identycznych stédw w nich wystepujgcych,
kazde ma nieco inny odcien znaczeniowy (a
ostatnie moze zabrzmie¢ nawet obrazliwie).
Zwykty komplement moze zamieni¢ sie w
sarkastyczng obelge, kiedy odpowiednio
zmodyfikujemy nacisk na wypowiadane stowa
(tym  samym  zmienia  sie  kontekst
wypowiadanego zdania).

Analiza sygnatéw, jakie wysytajg nam psy
siega czaséw Karola Darwina, czyli prawie 100
lat zanim biolodzy zaczeli studiowac
zachowania wilkdéw w niewoli. Darwinowska
teoria antytezy byta poczatkiem naszego
sposobu
agonistycznych. Wedtug niego zwierzeta w

rozumienia zachowan

réznych stanach umystu prezentuja
zachowania o réinym charakterze (Darwin,
1872). Pies, ktéry reaguje nerwowo na obiekt
pojawiajacy sie w oddali [Rycina 1] wyglada
inaczej niz po rozpoznaniu swojego wtasciciela
[Rycina 2].

[Rycina 1]

Siers¢ zjezona, tyt fukowaty, uszy do przodu,
ogon w gorze, glowa w dot

[Rycina 2]

Siers¢ gtadka, tyt odwrdcony, uszy do tytu,
ogon w ddt, gtowa do gory

W oryginale ryciny ilustrujg, jak szybko
zmieniajg sie sygnaly wysytane przez zwierze,
kiedy zmienia sie kontekst — motywacjg takich
zachowan nie jest che¢ ,bycia” dominujgcym
czy uleglym, jest to raczej sposéb
komunikowania intencji zwierzecia.
Zachowanie pokazane na rycinie nr 2 jest
zachowaniem wysoce spotecznym, ktére jest
kluczem do zbudowania silnej wiezi spotecznej

ze swoimi pobratymcami.

Holly i jej uciszenie

W odcinku zatytutowanym ,Ostateczna
rozgrywka z Holly”, pies wysyta w strone
Millana przynajmniej 10 réznych sygnatow, za
pomocg ktérych prosi go o wiecej przestrzeni i
chce unikng¢ konfliktu. W zwolnionym tempie
wida¢ na filmie nastepujgce zachowania
agonistyczne: unikanie, przywarcie do ziemi,
uszy do tytu, warkniecie ostrzegawcze,
warczenie, oblizywanie sie, odwracanie gtowy,
tagodne spojrzenie w oczy, siedzenie i
ktapniecie zebami. Pies, na wiele sposobdw,
mowi ,,odsun sie ode mnie”, az do momentu,
kiedy presja jest tak olbrzymia, ze po
zaprezentowaniu wszystkich jedenastu
zachowan  agonistycznych  dochodzi do

pogryzienia.
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Przed pogryzieniem, Millan méwi, ze nigdy
wczesniej nie  zauwazyt, zeby Holly
zachowywata sie w ten sposéb, ze widzi te
zachowania ,po raz pierwszy”. Jego sposdb
rozwigzania problemu, ktérym byto, dla
przypomnienia, zwykte bronienie zasobdw,
powoduje eskalacje napiecia. Gdybyscie
wynajeli mnie do naprawy rynny, bo pojawity
sie zacieki, a ja zamiast jg naprawic, zrobitbym
wam dziure w dachu, to bardzo szybko
spotkaliby$my sie w sadzie.

Po pogryzieniu Millan moéwi ,Nie
spodziewatem  sie  tego”. Zeby  by¢
sprawiedliwym, musze powiedzie¢, ze nawet
profesjonalistom zdarza sie chwila
dekoncentracji, szczegdlnie w kontakcie, z
psem wysytajgcym niewiele sygnatéw
ostrzegawczych. Jednak tu tak nie byto. Nigdy
wczesniej nie widziatem, zeby pies tak mocno
prowokowany jak Holly, tak dobitnie
ostrzegat. Nawet kiedy Millan uderza jag w
kark, suka prezentuje jeszcze wiecej sygnatéw
mowigcych, Zeby sie odsunat i zakonczyt
konflikt, zanim dojdzie do pogryzienia.

Agresja i dominacja

Stres psychologiczny jest zawsze silniejszym
doznaniem niz naruszenie nietykalnosci
fizycznej (aczkolwiek naruszenie nietykalnosci
cielesnej zawsze wywotuje negatywne skutki
psychiczne), a metody prowadzace do
konfrontacji s3 niebezpieczne ze wzgledu na
reakcje, jakag mogg wywotaé. Metody
konfrontacyjne obejmuja: szarpanie smycza,
zaktadanie kaganca, obroze zaciskowe i
kolczatki, zabieranie sit3 przedmiotéw
pochwyconych przez psa, przewracanie psa na
plecy, zmuszanie sitg do lezenia, przyciskanie
kolanem klatki piersiowej psa, ktory skacze,
bicie i kopanie, fapanie za szczeki lub za kark,
przyciskanie do ziemi, szturchanie w kark,
uzywanie obrozy elektrycznych, uzywanie
obrozy elektrycznych aktywowanych
szczekaniem, wsadzanie psu nosa w odchody,
krzyczenie, ciggte korygowanie za pomocg

sygnatow dzwiekowych jak »psst!”,
wpatrywanie sie w oczy, uzywanie pistoletow
na wode lub sikanie wodg z butelek, sitowe
wystawianie na nieprzyjemne bodice i
warczenie na psa. Takie metody stosowane
przez witascicieli, wywotujg agresywne reakcje
u 43% psow (Herron i in., 2009). Szczegdlnie
frustrujagcy jest fakt, ze zachowania agresywne
bedgce nastepstwem stosowania wyziej
opisanych metod czesto, z powodu bélu lub
strachu, sg klasyfikowane jako agresja
dominacyjna. Wiele pséw jest poddawanych
eutanazji, kiedy préby zmuszenia psa do
,ulegtosci” nie przynoszg spodziewanych
efektow (Sherman i in., 1996). Millan mowi
,Silne i bardzo niebezpieczne psy powodujg
powazne obrazenia lub nawet $mieré. W
wiekszosci przypadkédw s3 to dominujace
osobniki, z ktérymi wiasciciele sobie nie radza”
(Millan i Peltier, 2006, str. 147 -148). Jesli
twoim jedynym narzedziem jest mtotek, to
wkrotce wokoét siebie bedziesz widziat tylko
gwozdzie.

Poszukiwanie statusu spotecznego czy grupy?

Charakterystyczng cecha niezwykle
szkodliwej teorii dominacji jest tgczenie jej z
koncepcjg zaktadajacg, ze psy sg osobnikami
poszukujgcymi swojego miejsca w strukturze
spotecznej. Jak juz wczesniej wspomniatem
dominacja niewiele ma wspdlnego z pozycjg w
stadzie. Znajac zaleznosci opierajace sie na
dominacji i ulegtosci i podpierajac sie
obserwacjami mozna przewidzie¢ wynik
agonistycznej interakcji pomiedzy dwoma
osobnikami. Pozycja spoteczna jest jednakze
zalezna od wielu innych  czynnikow
pojawiajgcych sie poza pojedynczg diadg i w
duzym stopniu zalezy od dynamiki grupy ( jak
na przyktad wewnatrzgatunkowe sojusze —
dzieci, ktore przyjaznia sie w szkole z
cztonkami druzyny rugby nie ucierpig od
rowiesnikdw).
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Millan i inni treserzy opierajgcy sie na teorii
dominacji sg przekonani, ze psy nie tylko z
natury sg dominujace lub ulegte, ale ze majg
naturalng sktonnos¢ do osiggania coraz
wyzszej pozycji w strukturze spotecznej -
szczegblnie, kiedy majg do czynienia z
nieskutecznym przewodnikiem. (Millan i
Peltier, 2006, str. 3, 27, 113, 139, 168, 230,
242, 247 — 248). Poglad ten wynika ze ztej
interpretacji motywacji z punktu widzenia
ewolucji:

W procesie ewolucji presja selekcyjna nie
odpowiada za to, ze jakis osobnik jest ciezszy,
wyiszy, mqdrzejszy czy bardziej dominujgcy.
Presja selekcyjna nie opiera sie na relatywnej
tresci kontekstu spotfecznego, gdzie jeden
osobnik moze byc faworyzowany, a drugi nie.
Geny znajdujq sie wewngtrz jednostki, a nie
sq zawieszone w przestrzeni pomiedzy
wplywajqg na
bezwzgledne, a nie relatywne prawidtowosci

jednostkami. Geny

cech osobniczych. Dominacja, rozumiana jako
relacja pomiedzy osobnikami nie jest cechq
bezwzgledng danego osobnika, ale pewng
wypadkowq réznych cech danego osobnika. -
Bernstein, 1981

Im wiecej sie dowiadujemy o spotecznym
zachowaniu zwierzat, tym bardziej zdajemy
sobie sprawe, ze zwierzeta zyjace w stadach
ewoluujg w strone unikania, a nie w strone
konfliktu.  Zachowania prospoteczne jak
wspotpraca, uczciwosc, wzajemnosé, empatia,
zaufanie, pocieszenie i altruizm sg gtéwng sitg
napedowg ewolucji, nie dominacji (Pierce i
Bekoff, 2012). To jest — i zawsze byt -
niebezpieczny $wiat, w ktorym wieksze szanse
na przetrwanie majg te gatunki, ktére s3
prospoteczne i ktére wspotpracujg aby sie
ochroni¢ i zdobyé pozywienie. Jednym z
najwazniejszych  czynnikbw w  procesie
rozwoju wspotpracy i wzajemnosci w zwigzku
jest atmosfera zabawy, w ktérej zwierzeta
uczg sie dobrych i ztych wzorcéw zachowan

spotecznych (czyli zasad) i majg motywacje,
zeby ta zabawa trwata poniewaz potrafig
kontrolowaé gryzienie, dobrze sie do siebie
odnosi¢, hamowac¢ pewne zachowania, itp.
(Jensen, 2007).

Szukanie pomocy u profesjonalistéw

Jedli masz psa z powainym problem
behawioralnym, to koniecznie musisz zwrécic
sie o pomoc do profesjonalisty, ktéry ma
doswiadczenie w czytaniu mowy ciata psa,
ktory wie jak waine jest, zeby pracowac z
wykorzystaniem nieawersyjnych metod i ktéry
zna naukowe podstawy pracy ze zwierzetami.
Zatrudniajgc cztowieka takiego jak Millan,
ktdry nie potrafi rozréznié sygnatdédw grozacych
od pojednawczych, (lub jeszcze gorzej, kiedy
wierzy, ze te sygnaty sg oznaka dominacji) nie
zdobedziesz zaufania ze strony zwierzecia,
ktore jest niezbedne dla zbudowania wiezi z
psem. Przywddztwo w tym $wiecie opiera sie
na komunikacji, nie na dominacji, a zaufanie
jest fundamentem, na ktérym buduje sie
spoteczng wiez z kazdg wrazliwg i towarzyska
istotg. Jest to fundament, ktéry utrzymuje
naszg zdolnos¢ do porozumienia i wspdtpracy,
ktore to przedktadamy nad konfrontacje.
Zaufania nie buduje sie przez bicie, kopanie i
wywotywanie grozy. Nie przez strach.

Pogryzienia

Cesar pokazywany przez powazne S$rodki
przekazu oznacza coraz wiecej pogryzien nie
tylko w USA, ale réwniez w innych krajach,
dlatego, ze jego narzedzia pracy s3
niebezpieczne. Przyjecia do szpitali z powodu
pogryzien wzrosty o 59% w niektérych
regionach (Newman i in., 2010) od czasu,
kiedy nadawany jest jego program. W
badaniach niezmiennie wymienia sie telewizje
jako zrddto informacji na temat pracy z psem i
dlatego wtasciciele psow, ktorzy prébuja
stosowa¢ na wtasng reke obejrzane w
programie techniki treningowe, koncza
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pogryzieni a ich psy stajg sie agresywne
(Herroniin., 2009).

Bez watpienia Millan stworzyt niezwykle
przekonywujgce  wyjasnienia i filozofie
pomagajacg zrozumie¢ psie zachowania.
Zanim sam zaczatem naukowo badad
zwierzece zachowania, bytem najwiekszym
fanem Millana — przeczytatem wszystkie jego
ksigzki, oglgdatem jego program i nie
rozumiatem dlaczego mdj wuj weterynarz
nazywat go szarlatanem. Jego przemowy s3
petne wezwan i mobilizacji, zeby staé sie
liderem. Stuchanie go i czytanie daje ci
poczucie sity. Zaklinacz pséw staje sie
romantyczng postacia i co wiecej, mowi

Polecane lektury i filmy:

Swiatu, ze kazdy nas to potrafi, ze wystarczy
zostac liderem a wszystkie problemy ze ztym
zachowaniem zwierzat znikaja.

Jednak psy nie czytujg poezji, a Millan przy
pomocy niebezpiecznych i brutalnych metod
ignoruje ostatnie 80 lat badan naukowych nad
psami. Ponizej prezentuje materiaty zrodtowe,
ktére obejmujg rozprawy doktorskie z ponad
50 lat badan z zakresu psychologii, nauk
dotyczacych zachowania w kontekscie budowy
uktadu nerwowego, stosowanego behawioru
zwierzecego, etologii i zoologii. Cesar Millan to
samouk. Wynik tego poréwnania jest
naprawde tatwy do przewidzenia.

Dr Marc Bekoff, biolog ewolucyjny, jeden z pionieréw badarn nad zachowaniami zwierzgt, ich emocjami |
procesami poznawczymi, autor doskonatych blogéw poswieconych dominacji, gdzie pisat o Millanie, kiedy ten w
ogdlnokrajowym programie telewizyjnym poddusit psa rasy husky

Dr James Ha, certyfikowany behawiorysta zwierzecy | jeden z najinteligentniejszych ludzi, jakich miatem okazje
poznad, autor bloga, w ktorym opisuje niebezpieczne metody stosowane przez Millana. Polecam wywiad z nim,

ktory mozna obejrze¢ na Komo4 news

Dr lan Dunbar, lekarz weterynarii, behawiorysta zwierzecy, ktéry mowit o “disnejowskim” pojmowaniu teorii

dominacji w treningu psow.

Dr Patricia McConnell, certyfikowana behawiorystka zwierzeca i wspaniata autorka. Jej ksigzka pt. “Drugi
koniec smyczy” to obowigzkowa lektura dla tych, ktérzy chcq miec wglgd w tajniki ludzkiej | psiej mowy ciata,
jak rowniez dla zrozumienia teorii dominacji u naczelnych i psow. Musicie rowniez zajrze¢ na jej swietnie

prowadzone blogi.
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